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Nome NASSIMBENI       ALESSANDRO

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail alessandro.nassimbeni@uslnordovest.toscana.it

Nazionalità Italiana

MADRELINGUA ITALIANO

                 ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura OTTIMA 

• Capacità di scrittura BUONA

• Capacità di espressione
orale

BUONA



ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

Dirigente  medico psichiatra a contratto libero professionale presso 
Servizio Farmacotossicodipendenze ex  ASL 6 Livorno dal marzo 2003 
al gennaio 2004

Dirigente  medico psichiatra a tempo indeterminato presso UCS Salute 
Mentale Adulti ex ASL11 Empoli dal 02/02/2004 al 7/03/2005

Dirigente  medico psichiatra a tempo indeterminato presso UF Salute 
Mentale Adulti ex ASL 6 Livorno continuativamente dal 08/03/2005  ad 
oggi in forza presso USL Toscana Nord Ovest

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Diploma di maturità liceo Classico Statale L. Costa La Spezia  

Laurea in Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Pisa  110/110 
lode

Discutendo la tesi: Utilizzazione  della clozapina e valutazione dei suoi 
livelli plasmatici in pazienti con disturbi dello spettro schizofrenico.

Relatori Prof .ri  L .Dell’ Osso ,G.G Cassano



Pubblicazione di libri, articoli scientifici ed  abstract presentati  come
poster o pubblicati come atti di congressi su riviste scientifiche. 
Partecipazione a Studi clinici  ed attività di ricerca. 

“Valutazione dell’ efficacia clinica e degli effetti metabolici del citalopram in soggetti  affetti da 
bulimia nervosa” NASSIMBENI A. Pardini L.  ,Gonnelli C., Rotondo A., Camastra S.,  Cassano 
GB ,Ramacciotti C. Ferranini F ,    Dell’Osso L, 
Sessione poster al V Congresso Nazionale SOPSI Roma 2000
.Giornale italiano di Psicopatologia Vol 6 suppl. pag 217-8

La Sindrome del Burn out nei reparti ospedalieri NASSIMBENI A., M. Massei, A.Bassi, 
L.Tiano,E.Poggi, A.Lenzi
Dipartimento di Psichiatria , Neurobiologia,Farmacologia e Biotecnologia , Università di Pisa. 
Giornale Italiano di Psicopatologia  Sopsi 2001

“Le differenze etniche nella psicopatologia degli immigrati”  NASSIMBENI A.    L.  Tiano ,  E. 
Poggi, A. Bassi, A. Lenzi
Sessione poster al VI Congresso Nazionale SOPSI Roma 2001.
Giornale italiano di Psicopatologia Vol 7 suppl. pag 205

“La richiesta psichiatrica dell’extracomunitario: un anno di attività  di un Servizio di emergenza  
psichiatrico” NASSIMBENI A.,,L .Tiano, E. Poggi, A.  Bassi, A. Lenzi
Sessione poster al VI Congresso Nazionale SOPSI Roma 2001.
Giornale italiano di Psicopatologia Vol 7 suppl.pag 236

“Decorso della malattia psichiatrica dopo il primo ricovero:un anno di  osservazione” 
NASSIMBENI A.,,L.Tiano,E.Poggi,A.Bassi,A.Lenzii,E.Coli
Sessione poster al VI Congresso Nazionale SOPSI Roma 2001.
Giornale italiano di Psicopatologia Vol 7 suppl.pag 218

“Rivastigmine for the treatment of cognitive impairment  residual schizophrenia: a 6-month   
follow  –up” A.NASSIMBENI, E. Coli, E. Maltinti L. Tiano  ,E. Poggi, A. Bassi, A. Lenzi
14 th  ECNP Congress2001 Istambul   Turkey,  October 13-17 2001
.Abstract Accepted

Donepezil in the treatment of cognitive impairment in residual schizophrenia:a 12 month follow 
-up “ A.Lenzi, E.Poggi,A Nassimbeni, , E.Maltinti MC Del Poggetto, E.Coli 
15 th ECNP Congress 2002 Barcelona Spain, October 5-9-2002.
Abstract Accepted

Il Disturbo Bipolare II  :Spettro clinico e sindromi correlate 
Perugi G. Tusini G. Nassimbeni A. Maremmani I.Akiskal H.S.
Arpi.Unipi.it                                                                    
Articolo  su Giornale italiano di Psicopatologia 2003  vol 9 fasc 3 pgg18(255-272)

Partecipazione al progetto di ricerca “Risperidone nel  trattamento del Disturbo Bipolare”
Cologno Monzese(Mi) 21 novembre 2000

Partecipazione con il ruolo di Clinical Investigator  allo studio ”Valutazione delle funzioni 
cognitive in pazienti schizofrenici trattati con Risperidone vs Aloperidolo”,Protocollo RIS-ITA 13
Janssen- CilagSPA



Partecipazione con il ruolo di sperimentatore allo studio internazionale preregistrativo di fase III
“Studio multicentrico, in doppio cieco, randomizzato di Aripiprazolo e Olanzapina  nel 
trattamento di pazienti affetti da schizofrenia acuta (CN 138-003)

Partecipazione con il ruolo di sperimentatore allo studio internazionale preregistrativi di fase III 
“Studio multicentrico comparativo, in doppio cieco,randomizzato di aripiprazolo ed aloperdolo 
nel trattamento dell’ episodio maniacale acuto in pazirnti affetti da disturbo bipolaredi tipo I 
maniacale o misto(CN138-008)

Partecipazione come Investigator allo studio “Ziprasidone.An open trial to evaluate the effects 
ofv switchingtherapy from other antipsycotics to ziprasidone in chronic schizophrenic 
patiens(prot A1281028) e nella successive fase di estensione “Oen extension study evaluating 
the safety and tolerability of oral ziprasidone in the treatment of subjects who havesuccessfuly 
completed a previous ziprasidone study(prot A1281061)Roma  26-27 Ottobre 2001

Redazione e revisione  di protocolli, procedure e documenti aziendali
pubblicati su piattaforma Igea Atno.

Redazione  della Procedura aziendale 136 rev 0  “LA PRESA IN CARICO DELLA PERSONA 
CON DISABILITÀ: IL PROGETTO DI VITA” 15/10/2019

Redazione  delle edizioni I ,II ,III IV,V e VI  del PTO AZ 906 “Gestione del paziente con 
patologia psichiatrica e/o dipendenze patologiche e COVID-19 in collaborazione con   il  Gd L  
della  UOC  Sicurezza del paziente  istituito a supporto della Unità di Crisi  Territoriale per 
l’emergenza Covid-19.

Redazione del PTO AZ 911  e successive revisioni su “Indicazioni operative per la prevenzione
del rischio Covid-19 nei Centri Semiresidenziali per persone con Disabilità, disagio 
psichico ,disturbo da  uso di sostanze  e gioco d’azzardo” in collaborazione con lo staff di 
Direzione Sanitaria e la UOC  Sicurezza del paziente

 Redazione  del Documento  aziendale di indirizzo per gli inserimenti socio lavorativi, attività 
educative e socio-ricreativi:“Indirizzi per la prevenzione e gestione del rischio COVID-19 negli 
inserimenti sociolavorativi, attività educative e socio-ricreative “ Rev 0

Redazione del protocollo aziendale 914 REV 0 del 2/7/20 indicazioni operative per la 
prevenzione del rischio covid-19 nei centri semiresidenziali per persone anziane

Redazione del documento di buone pratiche  e  linee di indirizzo della Direzione Sanitaria 
Aziendale per il miglioramento della gestione dei Servizi Sociosanitari dedicati  agli utenti con 
disturbi dello spettro autistico in relazione  alla pandemia da Sars cov-2.

   Revisione della Procedura aziendale 136 rev 1  “LA PRESA IN CARICO DELLA PERSONA 
CON DISABILITÀ: IL PROGETTO DI VITA” 10/11/20

Verifica formale della Istruzione Operativa “ GESTIONE DEL PAZIENTE CON PATOLOGIA 
PSICHIATRICA E/O DIPENDENZE PATOLOGICHE E SOSPETTO COVID -19 IN SPDC DEL 
P.O.  LIVORNO” REV 0 DEL 30/1/2021

Redazione della procedura aziendale  per la prevenzione del  suicidio dei pazienti ricoverati 
nelle Strutture Aziendali. Marzo 2021
(in pubblicazione)

Redazione della procedura  aziendale sulla prevenzione e gestione della  contenzione del 
paziente nelle Strutture Aziendali. Marzo 2021



(in pubblicazione)

Redazione  della  procedura  operativa  aziendale  per  la  prevenzione  e  la  protezione  degli
operatori da atti di violenza ed aggressione messi in atto da soggetti esterni. Marzo  2021
(in  pubblicazione)
 

Redazione e revisione formale del Documento di organizzazione del Servizio per il CSM e CD
Frediani per Ufsma di Livorno. Luglio 2021

Redazione e  revisione  formale  del  Documento  di  organizzazione  del  Servizio  CSM e CD
Poggiali prt Ufsma di Livorno. Luglio 2021

Redazione e veririfica formale del Protocollo per la gestione integrata dei Servizi ssocio sanitari
e socioassistenziali  a  favore dei  soggetti  adulti  con problematiche psichiatriche nella  Zona
Distretto Livornese

Redazione  del  protocollo  sulle  Emergenze  Urgenze  psichiatriche   nella  Zona  Distretto
Livornese

 

Attività di docenza 
Lezioni  di  supplenza  su  “I  Disturbi  di  Personalità:inquadramento  diagnostico”e  “Farmaci
Antipsicotici:  la  classificazione”  per  il  Corso  di  Laurea  in  Riabilitazione  Psichiatrica
dell’Università di Pisa 2001/2002 ( 2 ore)
 
Istruttore  nel  corso  di  formazione  per  operatori  telefonici  al  servizio  del  disagio  psichico
organizzato dalla Associazione dei Gruppi di auto-aiuto e riabilitazione psichiatrica “L’Alba” di
Pisa  dal 22 ottobre al 2 novembre 2001.(2 ore)
Dal 2012  al 2016 ho preso parte  come docente alla edizione annuale del Corso per Familiari
di  utenti  UFSMA di  Livorno  relazionando su temi di  Riabilitazione e Qualità  della  vita  (4
ore)annuali

10  e  11  Ottobre  2019  Incarico  di  docenza  nelle  due  edizioni  dell’Evento  Formativo
Multiprofessionale  (PAF  2019)  “Utilizzo  e  diffusione  della  Scheda  sociosanitaria  per  la
valutazione del minore con disabilità fisica psichica e sensoriale” allegato della   Procedura
aziendale  136  rev  0  “LA  PRESA  IN  CARICO  DELLA  PERSONA  CON  DISABILITÀ:  IL
PROGETTO DI VITA”                                                                                              
 Sala Deledda preso la sede  centrale USL Toscana Nord ovest, via Cocchi 7/9 (1,30 ore)

18 Maggio 2020 incarico di docenza nell’evento webinar cod  2020AZ295 –“La riapertura dei
Centri  Diurni  dopo l’emergenza Covid -19” relativo alle procedure di riapertura delle Strutture
Semiresidenziali della Salute Mentale della Azienda Sanitaria Toscana Nord Ovest . (3 ore)

21 /07/2020  Conferimento di incarico di docenza nell’evento webinar “Linee guida az.li per la

ripresa delle attività socio-assistenziali” (3 ore)

Partecipazione a  congressi  nazionali seminari ,workshop ed incontri
formativi  con conseguimento di ECM /  attestazioni professionali 
certificate (producibili in originale  se richieste )

Partecipazione al corso di aggiornamento “10 anni si SSRI in Psichiatria” Palace Hotel, 
Viareggio 26 settembre 1998

Partecipazione al IV incontro della Scuola Toscana di Psichiatria  sul tema “Nevrosi 
d’ansia :Panico ed Agorafobia ”,Viareggio 4-6 febbraio 1999



Partecipazione  al  IV  Congresso  Nazionale  SOPSI  “Psicopatologia,   Neuroscienze  e
Umanesimo ”Firenze 3-7 Marzo 1999

Parteciazione  al  trial  certificativo  per  la  somministrazione  delle  interviste  cliniche
semistrutturate  per  la  valutazione  dei  disturbi  dello  spettro   depressivo  (sci-mood)  fobico-
sociale(sci-shy) ossessivo compulsivo (sci- obs) e psicotico(sci-psy) dal maggio 1999

Partecipazione  al  workshop  “L’insonnia  in  ospedale”  svoltosi  in  data  23/9/1999   presso
Ospedale S. Chiara di Pisa

Partecipazione al V Congresso Nazionale  SOPSI “La Mente ed il  suo Cervello tra ordine,
disordine ed intervento terapeutico” Roma 23-27 Febbraio 2000

Partecipazione   al  VI  Congresso  Nazionale  SOPSI  ”Psichiatria:  il  suo  presente   ,il  suo
futuro” .Roma 21-24 Febbraio 2001

Partecipazione  al  corso  ”Lo  spettro  dell’umore  dalla  biologia  alla  pratica  clinica  ”Scuola
Toscana Interuniversitaria di Psichiatria-Società Italiana di Psicopatologia. Tirrenia 19-21 Aprile
2001

Partecipazione al Training Workshop on Depression PISA 29-30 GIUGNO 2001

Partecipazione al XI Congresso Nazionale della Associazione Italiana medicina del sonno.Pisa
14-17 ottobre 2001

Partecipazione al I Incontro di Medicina d’Urgenza di Area Vasta sul tema “Prevalenza del
Burn Out nel personale addetto all’  emergenza; confronto con lo status di operatori sanitari
assegnati a dipartimenti non  di emergenza” Tirrenia 16  Novembre 2001

Partecipazione  al  Corso di  Aggiornamento  in  Psichiatria  su  “Comorbidità,  Depressione  ed
Ansia”Pisa 3-4 dicembre 2001 

Partecipazione al convegno “Reti di utenti per la salute mentale”Livorno 14 febbraio 2002 USL
6 Monterotondo

Partecipazione al VII Congresso Nazionale SOPSI “Curare per guarire in psichiatria” Roma 19-
22 Febbraio 2002 

Partecipazione  ai  seminari”L’arte  di  essere  depressi.Figure  della  depressione  nella
musica,nella  letteratura,nelle  arti  figurative”Associazione  Centro  studi  e  ricerche  sulla
Psiche”Silvano Arieti” Pisa febbraio – maggio 2002

Partecipazione alla  conferenza “Bulimia ed Anoressia del  prof.JhoanVanderlinden (Lovanio
Belgio).Lido di Camaiore 25 luglio 2002

Partecipazione   ad   eventi  formativi  aziendali   nell’ambito  della  formazione   continua
obbligatoria  in medicina  del personale medico dirigente  consultabili  nell’ archivio personale
dei  crediti formativi Co.Ge.A,P.S.  e nell’archivio  aziendale per la formazione (Ermione)
 Come di seguito sintetizzato:

   

2004AZ259A Gestione dei rischi nei
ricoveri psichiatrici: 
aggressività e 
regressione I

Corso Partecipante OBBCOL 21/01/2005 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 0



2005AZ045A MCQ del servizio 
SPDC di Livorno

Riunione 
permanente di 
aggiornamento 
professionale

Partecipante OBBCOL 19/09/2005 Azienda 
USL 06 
Livorno

6 20

2005AZ047A L'etica delle cure del 
soggetto con 
problematiche 
Psichiche

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 18/11/2005 Azienda 
USL 06 
Livorno

4 3

2005AZ047B L'etica delle cure del 
soggetto con 
problematiche 
Psichiche

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 18/11/2005 Azienda 
USL 06 
Livorno

0 3

2005AZ046A Riduz. dell'area critica
e delle conflitt.tà:le 
resp.tà del servizio di 
Salute ment. verso la 
comun.

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 02/12/2005 Azienda 
USL 06 
Livorno

4 4

2005AZ046B Riduz. dell'area critica
e delle conflitt.tà:le 
resp.tà del servizio di 
Salute ment. verso la 
comun.

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 02/12/2005 Azienda 
USL 06 
Livorno

0 4

2005AZ049B Percorso 
assistenziale: etica 
della responsabilità - 
Il lavoro multidisc.- 
La valutazione di esito

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 10/01/2006 Azienda 
USL 06 
Livorno

4 3

2005AZ048A Pratiche di gestione 
alternativa alla 
detenzione in carcere 
ed in OPG

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 20/01/2006 Azienda 
USL 06 
Livorno

4 3

2006FC0604A La paura dell'altro Corso Partecipante FACIND 16/06/2006 PROF. 
GUZZELL
I

0 7

2006AZ239B MCQ nell'attività di 
SMA per l'inserimento
lavorativo - L. 68/99

Corso Partecipante OBBCOL 07/11/2006 Azienda 
USL 06 
Livorno

12 7

2007AZ013A Case Management di 
casi complessi

Corso Partecipante OBBCOL 12/02/2007 Azienda 
USL 06 
Livorno

12 13

2007AZ025A Presa in carico casi 
complessi - 
Costruzione Linee 
Guida

Corso Partecipante OBBCOL 12/04/2007 Azienda 
USL 06 
Livorno

3 11

2008AZ049A MCQ e valutazione dei
servizi in salute 
mentale

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 13/05/2008 Azienda 
USL 06 
Livorno

3 3

2008AZ049B MCQ e valutazione dei
servizi in salute 
mentale

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 13/05/2008 Azienda 
USL 06 
Livorno

0 3

2008AZ062A L'utilizzo della scala di
valutazione BPRS nei 
servizi di salute 
mentale

Riunione 
permanente di 
aggiornamento 
professionale

Partecipante OBBCOL 18/06/2008 Azienda 
USL 06 
Livorno

4 4

2008AZ153B Presa in carico dei 
casi complessi

Corso Partecipante OBBCOL 01/10/2008 Azienda 
USL 06 
Livorno

0 13

2008AZ190A L'autismo: dalla 
diagnosi precoce alla 
vita adulta

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 04/12/2008 Azienda 
USL 06 
Livorno

7 5

2009AZ153A Presa in carico dei 
casi complessi 3° 
Parte

Corso Partecipante OBBCOL 05/11/2009 Azienda 
USL 06 
Livorno

12 17



2009AZ224A Societa', Salute 
Mentale e Lavoro

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 10/12/2009 Azienda 
USL 06 
Livorno

7 5

2010AZ192A Supporto all'abitare e 
abitare supportato

Convegno Partecipante OBBCOL 03/12/2010 Azienda 
USL 06 
Livorno

7 4

2011AZ009A Anoressie e bulimie: 
favorire la costruzione
di un comportamento 
terapeutico

Corso Partecipante OBBCOL 12/01/2011 Azienda 
USL 06 
Livorno

28 23

2011AZ057A Corso in materia di 
sicurezza per dirigenti
e preposti

e_learnig / FAD 
(autof.)

Partecipante OBBCOL 10/05/2011 Azienda 
USL 06 
Livorno

0 16

2011AZ146A L'amministratore di 
sostegno

Convegno Partecipante OBBCOL 04/10/2011 Azienda 
USL 06 
Livorno

0 4

2011AZ188A Governo Clinico: 
Accoglienza 24 ore e i
ricoveri ripetuti

Corso Partecipante OBBCOL 23/11/2011 Azienda 
USL 06 
Livorno

14 11

2011AZ209A Attività con le 
famiglie: tra supporto
alla genitorialità e 
lavoro di rete.

Convegno Partecipante OBBCOL 16/12/2011 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 4

2012AZ004A Gestione del rischio 
suicidio

Convegno Partecipante OBBCOL 12/01/2012 Azienda 
USL 06 
Livorno

7 4

2012AZ061A Diagnosi intervento 
precoce 
nell'adolescenza

Convegno Partecipante OBBCOL 20/04/2012 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 5

2012AZ135A Una nuova strategia: 
diritto alla salute e 
riduzione dei rischi

Convegno Partecipante OBBCOL 01/06/2012 Azienda 
USL 06 
Livorno

12 7

2012AZ248A Documentazione 
sanitaria nei servizi 
della Salute Mentale

Convegno Partecipante OBBCOL 05/11/2012 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 5

2012AZ274A La comunicazione di 
un danno in ambito 
sanitario

Corso Partecipante OBBCOL 19/12/2012 Azienda 
USL 06 
Livorno

3 3

2013AZ079A Progetto terapeutico -
Sviluppo competenze 
dei pazienti

Riunione 
permanente di 
aggiornamento 
professionale

Partecipante OBBCOL 17/04/2013 Azienda 
USL 06 
Livorno

16 14

2014AZ061A Percorsi di cura dei 
DCA in adolescenza

Convegno Partecipante OBBCOL 09/05/2014 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 7

2014AZ68LD BLSD Corso Partecipante OBBCOL 15/05/2014 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 9

2014AZ065A Psicoterapia 
Interpersonale della 
Depressione (IPT)

Corso Partecipante OBBIND 19/05/2014 Azienda 
USL 06 
Livorno

7 0

2014AZ072A Terapia dialettico-
comportamentale 
(DBT) e sua 
applicazione nei DCA

Convegno Partecipante OBBCOL 26/05/2014 Azienda 
USL 06 
Livorno

7 6

2015AZ044A Modelli di intervento 
di tipo psicoeducativo 
e di autoaiuto

Convegno Partecipante OBBCOL 29/05/2015 Azienda 
USL 06 
Livorno

7 7

2015AZ158A Verso la costruzione 
di alleanze 
terapeutiche più 
stabili con i pazienti 

Convegno Partecipante OBBIND 17/12/2015 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 6



con gravi disturbi di 
personalità

2016AZ19LC BLSD Retraining Corso Partecipante OBBCOL 27/04/2016 Azienda 
USL 06 
Livorno

4 4

2016AZ98A GESTIONE 
DELL’AGGRESSIVITA’
: AMBIENTE 
ISTITUZIONALE, 
DINAMICHE, 
RELAZIONI, 
RACCOMANDAZIONI 
E BUONE PRATICHE.

Convegno Partecipante OBBCOL 13/10/2016 Azienda 
USL 06 
Livorno

8 6

2019AZ466A LEGGE 68/99 
VENTESIMO ANNO 
DELLA SUA 
APPLICAZIONE  
CRITICITA' E PUNTI 
DI FORZA 

Seminario, Tavola 
Rotonda

Partecipante OBBCOL 18/06/2019 Azienda 
Toscana 
Nord-
Ovest

5 0

         

4
2

2019AZ709A UTILIZZO E DIFFUSIONE DELLA 
SCHEDA SOCIO-SANITARIA PER
LA VALUTAZIONE DEL MINORE 
DISABILE

Corso Docente DOCEN
T

10/10/2019 Azienda 
Toscana 
Nord-Ovest

0,4
5

1

4
3

2019AZ709B UTILIZZO E DIFFUSIONE DELLA 
SCHEDA SOCIO-SANITARIA PER
LA VALUTAZIONE DEL MINORE 
DISABILE

Corso Docente DOCEN
T

11/10/201
9

Azienda 
Toscana 
Nord-Ovest

0,5
0

0

4
4

2020AZ295A La riapertura dei Centri diurni
dopo l'emergenza Covid-19

VideoConferenza Docent
e

DOCENT 18/05/202
0

Azienda 
Toscana Nord-
Ovest

3 6

4
5

2020AZ341
A

LINEE GUIDA AZIENDALI PER 
LA RIPRESA DELLE ATTIVITA' 
SOCIO-ASSISTENZIALI

VideoConferenza Docente DOCEN
T

21/07/202
0

Azienda 
Toscana 
Nord-Ovest

3 6

4
6

2021AZ27F AUDIT PERCORSO 
SALUTE MENTALE

Audit 
Rischio 
Clinico

Partecipant
e

OBBCOL 18/05/2021 Azienda Toscana
Nord-Ovest

3 3



47 2021AZ236A LA SALUTE MENTALE AL TEMPO DELLA PANDEMIA  Fad sincrona partec ATNO   6   4.20

26 gennaio 2016 partecipazione al covegno sul tema “ Percorsi Giudiziari-Penitenziari 
dei malati di mente autori di reato”, presso S.Maria a Colle (LUCCA)   con rilascio di 5 

crediti formativi ECM

3/12/2018 Partecipazione al 13° Convegno Regionale “Quando la persona è al centro della 
cura?” presso Auditorium Gruppo MPS Via Panciatichi, 87 Firenze 

11/02/2019 Partecipazione  al Convegno “20° Anniversario Centro Villa Porcelli” sui percorsi 
assistenziali/sanitari  dei pazienti con Disturbi dello Spettro Autistico  tenutosi presso Palazzo 
Pancaldi, Viale Italia 56 Livorno

18/6/2019 partecipazione al Convegno” Legge 68/99 ventesimo anno della sua applicazione, 
criticità e punti di forza” presso la Sala Consiliare  “C.A. Ciampi” Amministrazione Provinciale di
Livorno

5/9/2019 partecipazione alla Consulta del Coordinamento Toscano delle Associazioni  della 
Salute Mentale presso la Sede  della Azienda della Sanitaria  Toscana Nord Ovest ,Via Cocchi
7/9 Pisa

12/09/2019 Partecipazione al  meeting  aziendale    “Reddito  di  Cittadinanza:  Intervento  dei
Servizi  Sociali  nelle  misure  di  inclusione”  con  riferimento  al   percorso  assistenziale  dei
beneficiari in trattamento presso i Servizi di Salute Mentale- Auditorium sede USL Toscana
Nord ovest, via Cocchi 7/9

12/09/2019  Partecipazione  al  meeting  aziendale  “S.E.U.  Servizio  di  Emergenza  Urgenza
Sociale”  in attuazione della DGRT 838 avvio sperimentale del progetto nei territori delle Valli
Etrusche  Auditorium sede USL Toscana Nord ovest, via Cocchi 7/9

7 novembre  2019 partecipazione  al primo Incontro Interaziendale Università e Territorio  
AUOP  Azienda USL Nord Ovest
Università di Pisa AULA MAGNA Scuola Medica Via Roma 55 Pisa

21/11/2019  Partecipazione  al 14° Convegno Regionale “Quando la persona è al centro della 
cura” presso Auditorium Gruppo MPS Via Panciatichi, 87 Firenze

29 novembre2019 partecipazione al convegno” Riflessioni ed Orientamenti sulla contenzione”  
presso  il Presidio Ospedaliero di Volterra.

3/12/2019 partecipazione all’incontro” Punto sul Lavoro : Disabilità e Servizi per il Lavoro nella
Zona  Livornese” presso  Sala Conferenze Servizi al Cittadino Piazza Saragat 1 Livorno

14/12/2019  partecipazione  al  Corso  “Consapevolezza,  ascolto,  riconoscimento,  empatia.
Riconoscere  e  disinnescare  la  violenza  contro  gli  operatori  della  Salute”  Edizione  1  cod
264664 Fondazione Pietro Paci. Riconoscimento di 50 crediti formativi ECM

11/02/2020  partecipazione  all’incontro  di  presentazione  del  Programma  Pass(Percorsi
assistenziali  per  soggetti  con bisogni  speciali)   ai  rappresentanti  dei  familiari   dei  pazienti
dell’Istituto  Stella  Maris  di  Montalto  di  Fauglia  ,nell’ambito degli  incontri  programmati  dalla
Commissione Aziendale  di Vigilanza  della IRM Stella Maris di Montalto di Fauglia. 
Sede centrale della Direzione Aziendale Via Cocchi 7/9 Pisa

23/02/2020 Partecipazione al corso “Nuovo Coronavirus: tutte le informazioni indispensabili”
F.NOM.CEO. cod provider  2603  crediti formativi ECM riconosciuti 7,80



5/4/2020 Partecipazione  al Corso dell’Istituto Superiore di Sanità “Emergenza sanitaria da
nuovo  Coronavirus  SarsCOV-2:  Preparazione  e  Contrasto”.  Crediti  formativi  ECM

riconosciuti 20,8

7 ottobre 2020 partecipazione al primo evento webinar di  Presentazione progetto territoriale
Astercloud relativo ai nuovi sistemi informatici per i servizi di Salute Mentale della  dell’AUSL
Toscana Nord Ovest.

7 ottobre ’20 partecipazione all’evento webinar   “SCENARI DI SALUTE MENTALE IN TEMPO 
DI PANDEMIA”. 

 1,2 ottobre ’20 Partecipazione all’evento webinar Forum del Sistema Salute 2020 su 
www.klive.it

24 novembre 2020 partecipazione al   Meeting SPDC LivornoPresentazione  aziendale del  
brexpiprazolo(rexulti)

27 novembre 2020 partecipazione al webinar : ESKETAMINA NELLA DEPRESSIONE 
RESISTENTE AL TRATTAMENTO prof.A.Fagiolini e prof.G.Maina

5 dicembre 2020 Webinar “Quanto la persona è al centro della cura?”
15° Convegno Regionale delle Associazioni di rappresentanza dei familiari e degli utenti della 
Salute Mentale in Toscana

14 dicembre 2020 partecipazione al Webinar “Ruolo dei long acting nella pratica clinica”Dr.ssa
Paola Guglielmi, dr.Martinetti, dr.De Berardis

2020  Partecipazione  all’  incontro  di  verifica  della  Procedura  Aziendale  su”L'attività  degli
Assistenti Sociali nel Servizio di Salute Mentale (DSM)e la presa in carico multiprofessionale
dei casi complessi presso la Sede del Ser.D di Livorno

Maggio 2021 Partecipazione al Corso della Azienda Toscana NordOvest  per FACILITATORI
QUALITA' E SICUREZZA 

Tipo  Evento  formativo:  Blended  (Tipo  C  +  Tipo  D)  Codice  Aziendale:  2021AZ230
Codice  Accreditamento  Corso:  2022021068998  Totale  ore:  39  Responsabile  Scientifico:
D'AMICO MARIO 

Crediti Formativi Accreditati: 50

18 Maggio 2021 Partecipazione ad audit clinico assistenziale presso SPDC dell’Ospedale di
Livorno  con riconoscimento di 3 ECM

10  giugno  2021  Partecipazione  al  Webinar  “La  Salute  Mentale  ai  tempi  della  pandemia"
Crediti formativi ECM  riconosciuti 4,20

10/09/21
CONVEGNO INTERNAZIONALE DI SUICIDOLOGIA E SALUTE PUBBLICA:  L'INDIVIDUO
AL CENTRO DELLA  SALUTE MENTALE 
 Riconoscimento di 22,5 crediti formativi Ecm

17/09/21  Partecipazione  al  meeting  aziendale  su  Qualità  e  Sicurezza  in  occasione  della
Giornata mondiale per la sicurezza dei pazienti presso auditorium San Francesco , Lucca 



30 settembre 2021 Partecipazione  in rappresentanza del Dipartimento della Salute Mentale
Azienda Sanitaria Toscana Nord Ovest  al Seminario Webinar “Soggetto, persona ,cittadino :
promuovere il benessere e l’inclusione della persona  con disturbi mentali attraverso il Budget
di Salute” .

Dal mese di  ottobre  2021 partecipazione al Corso formativo per animatori di formazione  della
Azienda Sanitaria Toscana Nord Ovest con riconoscimento di 30 crediti ECM 

Partecipazione  al  Congresso  “La  dimensione  depressiva.Aspetti  clinici,  diagnostici  e
terapeutici”.  Andrea  Fagiolini  ,  Maurizio  Pompili.  20  ottobre  2021   Sala  Consiliare  della
Provincia “A.Ciampi” Livorno. Riconoscimento di  crediti ECM 3

 Partecipazione al convegno 
“Il trattamento dei sintomi  psicologici e comportamentali associati al decadimento cognitivo”
webinar fad 19 Ottobre 21. Riconoscimento di  crediti ECM 1.5
 
5/11/21 Partecipazione ad Audit clinico SPDC /emotrasfusionale in qualità di Fqs stesura della
relazione descrittiva degli eventi

19/01/22  partecipazione  al  Webinar  “Gli  Animatori  di  Formazione:”  corso

regionale per AdF del personale del personale dipendente SSR. Riconoscimento di

6 Crediti ECM
 
Animatore di formazione  2 per l’  evento Formativo Aziendale (Paf Atno 2022)su  DCA

Partecipazione  (come  discente   )  all’  evento  Formativo  Aziendale  (paf  Atno  2022)  su
Semiresidenzialità
. Riconoscimento di crediti Ecm 18

Turor in aula per l’ Evento formativo aziendale sulle reti aziendali per i DSA. Riconoscimento 
di crediti Ecm  40 circa da definire

17/03/22 Partecipazione all’Audit Organizzativo presso la sede del SPDC del PO di Livorno
sugli Indicatori di qualità e Sicurezza in Psichiatria per l’ anno 2022

 22/03/22 Partecipazione Webinar Rete  Aziendale Fqs (prima sessione, la seconda ad ottobre
22) Riconoscimento di crediti Ecm

1/04/2022 Partecipazione al Webinar  “Verso Città libere da Contenzione”vedi locandina mail
cerù

 19/05/22Parteciapzione all’  evento di Fsc  presso CT Starnini  “Casi  clinici  complessi  con
evidenza di criticità” Riconoscimento di crediti Ecm
 

23/05/2022  Animatore  di  formazione   per   il  Seminario  (Evento  Formativo  PAF  Azienda
Sanitaria  Toscana Nord Ovest  2022)”  Recovery  :  Residenzialità  dinamimica e modelli   di
abitare supportato a confronto. Riconoscimento di crediti Ecm 6

Partecipazioni come relatore o direzione  scientifica

Membro della segreteria scientifica al workshop “Il Risperidone nell’emergenza psichiatrica” 
Scuola Toscana di Psichiatria.Viareggio 5 ottobre 2001



20 novembre 2020 Relatore all’Incontro dei Gruppi di Valutazione e Supporto  Aziendale per le
Strutture per pazienti con patologia psichiatrica e dipendenze finalizzato alla presentazione 
della rev 4 del PTO Az 906

Gennaio 2021 Direttore scientifico nell’evento formativo PAF 2020 RISK  MANAGEMENT IN 
SPDC. GESTIONE DELL'AGGRESSIVITÀ E CONTENZIONE (TECNICHE DI 
DESCALATION /TALK DOWN)  codice 2020AZ210
Sala Convegni del 10° Padiglione  SPDC di Livorno  4 edizioni 12,14,19,21 gennaio 2021 

31 Marzo 2021relatore nel webinar aziendale “Pto 911 , riorganizzazione delle attività dei 
Centri Diurni durante la pandemia da Covid-19”

 
21 giugno 2021 relatore nel webinar aziendale “Pto 906 La quarta revisione”

23 Luglio  2021 relatore   nel webinar di presentazione di “L’aggiornamento del Protocollo 911 
dell’azienda USL Toscana Nordovest

22/10/21 Partecipazione come relatore nel Webinar della Regione Toscana   “Strumenti, 
procedure e metodologie per la presa in carico della persona con disabilità” illustrazione del   
percorso di lavoro avviato con la DGR 1449/2017
Presentazione del questionario delle opportunità e della qualità di vita

5/05/2022 Relatore  evento formativo Prevenzione delle Contenzioni numero  Paf Aziendale 
2022 Marsico Immacolato etc 

LIVORNO 10 /04/2022                                                      

                                                                                                  DR.ALESSANDRO   NASSIMBENI
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